
 

Aardbevingsschade laat sporen na bij Groningse jongeren 
 

De gaswinningsproblematiek in Groningen raakt ook jongeren. Uit nieuw Nivel-onderzoek binnen 

Gronings Perspectief blijkt dat middelbare scholieren die te maken hebben (gehad) met schade aan 

hun woning vaker psychische klachten rapporteren, minder vertrouwen hebben in de toekomst en 

vaker verzuimen van school. 

 

De studie is gebaseerd op de GGD Groningen Gezondheidsmonitor Jeugd 2019 en 2023, waarin 

scholieren in het voortgezet onderwijs vragen beantwoordden. Het verband tussen 

aardbevingsschade en de gezondheid en het welzijn van scholieren werd alleen in 2023 gevonden, in 

2019 was dit verband er niet. Scholieren die een beving meemaakten zonder schade aan hun woning 

verschilden niet van hun niet-getroffen leeftijdsgenoten. Het zijn dus niet de bevingen zelf, maar 

vooral de gevolgen van schade en de langdurige afhandeling daarvan die de gezondheid van 

scholieren beïnvloeden. Daarbij werkt mogelijk de stress die ouders door de schade ervaren op hen 

door. Naast aardbevingsschade hebben ook andere factoren, zoals stress, eenzaamheid en 

geldzorgen een grote invloed. 

 

[citaat] 

“De gaswinningsproblematiek gaat verder dan scheuren in huizen: het werkt door in het welzijn en 

de gezondheid van Groningers. Deze studie bevestigt dat dit ook geldt voor Groningse jongeren. 

Schade aan huizen dringt ook bij hen door in het dagelijks leven en raakt het vertrouwen in de 

toekomst van een nieuwe generatie.” 

Michel Dückers, Onderzoeksleider Gronings Perspectief 

[/citaat] 

 

Hoewel de gaswinning in het Groningenveld inmiddels is gestopt, laat dit onderzoek zien dat de 

impact nog niet voorbij is en doorwerkt op de jongere generatie. De onderzoekers benadrukken het 

belang van blijvende aandacht en ondersteuning om te voorkomen dat deze jongeren blijvende 

schade oplopen in hun gezondheid en toekomstperspectief. 

  

Figuur uit het rapport “De samenhang tussen de gaswinningsproblematiek en de gezondheid van 

scholieren in Groningen”  

Waargenomen algemene gezondheid per aardbevingsblootstelling in 2019 en 2023 

  
De percentages geven de voorspelde kans weer dat iemand een goede (zeer) goede algemene gezondheid rapporteert, 

vergeleken met een (zeer) slechte gezondheid; De blauwe lijn geeft een significant effect; het getal is de regressiecoëfficiënt 

met significantieniveaus: * = p < 0,05; ** = p < 0,01; *** = p < 0,001.  
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Meer weten? 
Bekijk de gehele Nivel-publicatie [hyperlink online]. Meer informatie over Gronings Perspectief 

evenals alle verschenen publicaties zijn te vinden op: https://www.groningsperspectief.nl . Ook kunt 

u contact opnemen met prof. dr. Michel Dückers (m.duckers@nivel.nl | Nivel ). 

Over het onderzoek 
Deze studie is onderdeel van Gronings Perspectief fase 4, dat de impact van de 

gaswinningsproblematiek op bewoners onderzoekt. Sinds 2016 wordt binnen het onderzoek 

Gronings Perspectief gemeten wat de impact is van aardbevingsschade op de bevolking van de 

provincie Groningen. De Rijksuniversiteit Groningen en het Nivel voeren het onderzoek uit met 

subsidie van het Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties. Door middel van 

vragenlijstonderzoek wordt gemeten hoe gezond en veilig mensen in Groningen zich voelen, hoe zij 

veiligheidsrisico’s inschatten en hoeveel vertrouwen zij hebben in instanties. De vragenlijsten van 

Gronings Perspectief worden uitgezet onder volwassenen. Daarom is als aanvulling de huidige studie 

opgezet, gebruik makend van de data van de Gezondheidsmonitor Jeugd.  
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